
 

 

 

 

 

 

 

 

Ort: Bildungshaus Greisinghof, Mistlberg 20, 4284 Tragwein  

(Übernachtung empfohlen – Zimmer sind reserviert und extra vor Ort zu bezahlen) 

Datum: siehe aktuelle Termine auf der Homepage www.petra-maria.at 

Anmeldung: gerne persönlich bei uns 

Petra Maria Freudenthaler: +43 664 88 33 05 93 oder Heidrun Haag: + 43 699 172 05 942 

 

 

Für dich als Teilnehmer:in 

 

 Du bist im sichern Raum gehalten und getragen vom der Gemeinschaft. 

 Du erfährst Würdigung von Situation im Leben – Dankbarkeit ist der Schlüssel!  

 Du spürst tief in dir Versöhnung mit dir und wie sich Frieden in dir anfühlt! 

 Du lernst die Kommunikationsweg des Fühlens schätzen und es öffnet sich der Raum 

der Regulation für das Wandeln von frühesten Prägungen. 

 Deine wahrhaftige Lebensmitte nimmst du wahr und nimmst deinen aufrichtigen 

Platz ein.   

 Du bist eingeladen Eigenverantwortung zu übernehmen. 

 Du erfährst die Ja’s zum Leben – praktizierst Selbstliebe, Mangel und Suchen/Sucht 

wird beendet. 

 Jeder wählt seinen Weg, den er gehen möchte! Du hast die freie Wahl der 

Entscheidung.  

 Du bist eingeladen dein eigenes Leben in Fülle, Freude und Lebenskraft zu kreieren. 

SelbstBewusstSein 

& 

Lebenskraft 

Mehrtägiges Seminar - wo im Ursprung Wandlung beginnt 

 

http://www.petra-maria.at/


 Im Seminar hast du die Möglichkeit bewusst Verbindung zu kultivieren und den 

nährenden Effekt zu erspüren.  

 Neue lebensbejaende Bilder und Gefühle kannst du implementieren. 

 Fühl dich eingeladen kräftigende und bewusste Zugänge/Umgänge mit den 

Geschenken des Lebens finden. 

 Du erkennst aus deiner Essenz das eigene Strahlen und Leuchten und erfühlst und 

lebst es. 

 Du wirst dem Schatz in dir begegnen - Das Wunder das du bist feiern. 

 Du bist eingeladen nachhaltig mit der inneren Veränderung  im Außen deine neue 
Realität kreieren – dir deiner Selbst bewusst werden.  

 

 

Inhalte zum Seminar: 

 

 

 

 

Du reist von dem Ursprung der Zeugung, dem bewussten Entscheiden für deine Eltern, der 

ersten Erfahrung, wie zwischenmenschliche Begegnung gelebt wird und erspüren das 

Wunder, welches DU bist. 

Du erfühlst in der Schwangerschaft bewusst dein Ja zum Bleiben, Ja zum Platz einnehmen, Ja 

zum Leben, Ja zum Fühlen von Geborgenheit, Ja zum Wachstum/Veränderung, Ja zum in 

Verbindung gehen, Ja zum Genährt und Versorgt werden (ohne etwas dafür Tun zu müssen), 

Ja zur Leichtigkeit in der Bewegung, Ja zum Wechsel in eine neue Welt, Ja zum Baden im 

Vertrauen zum Leben, Ja zu dir du WUNDERvoller Menschen. 

Du erlebst klangreich und aktiv in einem neuen Bewusstsein deine Geburt, an der Schwelle 

zwischen Leben und Tod –  die machtvolle Kraft der Erdung, die einzige 

Ganzkörperumarmung deines Lebens bei Spontangeburt, den kraftvollen ersten Atemzug, 

das Lösen von allen Begrenzungen, das Aktivieren all deiner Sinne, das Erleben des 

Mitteilens mit deinem ersten Schrei (eine bis dahin unbekannte akustische 

Kommunikationsebene, welche deine Bedürfnisse ausdrückt) das Abnabeln in einem 

Füllebewusstsein; das Gehalten, getragen, genährt sein von Anbeginn.  

Deine Familie ist dein erstes Lernfeld, wo du Erfahrung machst und aus der heraus du dich 

entwickelst und deinen Platz erkennst, ihn einnimmst und aus den kraftvollen Wurzeln dich 

daraus nährst. Durch das Erkennen der Bedeutung deines Namens und deines 

Geburtsdatums zeigen sich die ersten Energien für dein Leben auf Erden. Anhand von 

uraltem Zahlenwissen (Numerologie) erweitert sich dein Bewusstseinsfeld in der 

Übersetzung deines Namens und Geburtsdatums und du lernst dich besser zu kennen und 

verstehen. 

 

Das was dich am Ende des Tages in Wohlwollen und Frieden sein 
lässt, ist die Erkenntnis, dass du ein Wunder des Lebens bist –  

einzigartig und schön! 

 



Du bist einladen deinen autonomen Raum achtsam und liebevoll zu erkennen und im 

späteren zu fühlen, auszuweiten und zu halten, um daraus klar und kraftvoll mit 

Friedfertigkeit deine Schritte im Leben zu tun. 

Diese Empfindungswege werden in kreativen, klangreichen, intuitiven, inspirierenden 

Settings erlebbar und im Prozess achtsam und ganzheitlich begleitet. Du bekommst die 

Möglichkeit des Aufblühens, spürst den Frieden in dir, erkennst deinen wahren Wert abseits 

von Leistung, erlebst eine neue Qualität von Verbindung zu dir und anderen Menschen. 

Bindung ist das Fundament deiner Persönlichkeit.  

Es geschieht Wandlung in deinen innen Erfahrungen, Bildern und so verändert sich 

automatisch dein Außen (Resonanzprinzip). Es begleiten dich Impulse, Raum für Begegnung, 

Austausch, Verbundenheit mit und in der Natur (je nach Möglichkeit beziehen wir die Natur 

in unsere Erfahrungswelt mit ein).  

Auf singen, tanzen, lachen und gemeinsam Zeit genießen darfst du dich freuen. Es gibt Zeit 

für Reflexion, Raum für Intuition, Eigenwahrnehmung, Fremdwahrnehmung. 

EigenverAntwortung ist der Schlüssel zu dir selbst. 

 

 

 

 

 

Wer begleitet Dich: 

 

Petra Maria Freudenthaler:  

Ich bin GeburtsHüterin, Klang- und Frequenz-Liebende, HerzkraftVisionärin, BrückenBauerin 

und GenussMensch. Im meinem Frau sein begleite ich auf achtsame Art und wertschätzende 

Weise ganzheitlich Menschen in bewusstem Wachstum. Neben meiner Selbständigkeit 

arbeite ich noch 20 Wochenstunden an der KUK Linz als Diplomierte Kinder- und 

Gesundheitsschwester im Bereich der Neonatologie. Gerne mehr zu mir im persönlichen 

Kontakt. 

 

Heidrun Haag:  

Ich bin eine naturverbundene Frau, Herzensmensch, Wandlerin, liebevolle Partnerin und 

spirituelle Wegbegleiterin. Durch die Wandlung der eigenen Familiensystemik, einer 

jahrelangen Krankheit und die erkenntnisreiche Heilung daraus schaue ich heute dankbar auf 

die Geschenke des Lebens. Bei Begleitungen im Einzelnen, im der Gruppe und bei Seminaren 

unterstütze ich Menschen auf ihrem eigenen Herzensweg zu ihrem inneren BewusstSein.  

 

 

Du gehst reich beschenkt im Herzen in deinen neuen Alltag. 

 

 

 



Was macht uns als Seminarleiterinnen einzigartig:  

 

 Wir begleiten individuell im Gruppen- und wenn nötig auch in Einzelsetting den gesamten 

Seminarzeitraum über. Darum ist auch jedes unserer Seminare einzigartig. 

 Falls es dein Prozess braucht, sind wir während des Seminars auch nachts für dich 

erreichbar. 

 Wir leben Werte wie Respekt, Verbundenheit, Wertschätzung, Feinfühligkeit, 

Achtsamkeit. 

 Ein ganzheitlicher Blick, das Finden der Essenz, das Empfinden der Erfahrung ist uns 

wichtig. 

 Sowohl ein absolut sicherer Rahmen, als auch die individuelle Begleitung der Gruppe 

gewährt dir eine Vielzahl an Entwicklungsmöglichkeiten. 

 Eine reichhaltige Vielfalt aus Tool in der Begleitung, welche aus unserer Sicht effektiv, 

lebensverändernd und freudebringend wirken, kommen zum Einsatz. 

 Aufgrund unserer persönlichen Entwicklungserfahrungen kreieren wir aus einer 

Lebendigkeit heraus und nicht aus Lehrbüchern. Wir können beide aus einem 

Erfahrungsschatz berichten, dass jede Begegnung, jede Situation, jeder Mensch und auch 

jede Begebenheit im Leben ein Geschenk ist, auch wenn es nicht auf den ersten Blick 

erkennbar ist.   

 Aus unseren kreativen Angeboten bist du eingeladen aus eigenen Erkenntnisprozessen 

bewusst wahrzunehmen und anschließend zu wandeln. 

 Wir holen dich an dem Punkt ab, wo du gerade im Moment stehst und begleiten dich in 

deinem Tempo und Rhythmus auf deinem Weg. 

 

 

 

 

Liebe gedeiht, wo Fülle ist. 

 


