 SelbstBewusstSein & Lebenskraft

Du bist eingeladen bis zum Seminar dir folgende Fragen zu stellen:

Zeugung:

Wurde ich in Liebe auf natürlichem Weg gezeugt?
War ich ein Wunschkind oder eine Überraschung? 
Bin ich als Mädchen oder Bursch erwartet worden – welches Geschlecht habe ich tatsächlich? 
Warum habe ich mir meine Eltern zum Inkarnieren ausgewählt – welches Geschenk liegt darin?


Schwangerschaft:

Zu welcher Zeit (z. B. Nachkriegszeit) war meine Mutter mit mir schwanger? 
Gab es in der Familiengeschichte Besonderheiten während meiner Zeit im Mutterleib (Hochzeit, erfreuliche Ereignisse oder Blutungen, Krankheit, Hausbau, Mehrgenerationenhaus, Todesfälle, finanzielle Sorgen, Krieg, … ) 
War ich ein eheliches/uneheliches Kind – war dies von Bedeutung?
Ist mir bekannt, ob ich ein alleingeborener Zwilling/Drilling bin?
Habe ich Geschwister? 
In welcher Geschwisterreihenfolge (ev. Geburtsdaten) kam ich zur Welt (Erstgeborene, …)? 
Haben alle meine Geschwister auch die gleichen Eltern? 
Wieviel lebende und nicht lebende Geschwister habe ich (gibt es ungeborene Geschwister in meiner Familie)? 



Geburt:

Wann bin ich geboren worden? Kam ich am Termin zur Welt (falls bekannt Schwangerschaftswoche)?
Wo und wie habe ich das Licht der Welt erblickt (Hausgeburt, Klinikgeburt, …)? 
Gab es Interventionen, Komplikationen bei mir oder meiner Mutter (Spontangeburt, Kaiserschnitt, …) 
Wurde ich eingeleitet oder durfte ich meinen Start ins Leben bewusst selber wählen? 
Wie heiße ich mit vollem Namen und wer gab mir meinen Namen? Gibt es diesen Namen in meiner Ahnenreihe mehrmals? (Namen werden zu Aufträgen)
Wer war nach der Geburt meine wichtigste Bezugsperson? Durfte ich bei diesem Menschen Verbindung und Nähe als nährend erfahren?  
Wurde ich gestillt – wenn ja, wie lange?
Gibt es Ideen, Überlieferungen oder Geschichten zu den Geburten in meiner Familie – auch im Speziellen zu meiner eigenen Geburt?
Gibt es Besonderheiten in meiner frühen Kindheit?


Zum Reflektieren:

Erkenne ich in der Rechercheinformation eventuell Verhaltensmuster, welche mein heutiges Leben prägen? 
Habe ich selbst Kinder und erkenne vielleicht Wiederholungen in der Geburtsthematik von meiner eigenen Geburt zu der meiner Kinder?

Egal ob du dich auf Recherche begibst, du noch die Möglichkeit hast Menschen zu befragen, anderweitig Informationen findest oder du einfach hinspürst zu den für dich relevanten Fragen. Wenn du faktische Daten oder intuitives Wissen als Quelle deiner Wahrheit hast - bitte bringe sie mit zum Seminar! Es sind diese Fragen eine Möglichkeit dich mit DIR selbst zu beschäftigen – wähle was und wieviel dir im Moment guttut. Alles ist erlaubt! Hier sei noch erwähnt: Du entscheidest, welche Informationen du im Seminar wem mitteilen möchtest!


