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Bitte sammle mdglichst viele Einzelheiten bezuglich deiner eigenen Geburt
(Einzelkind, Geschwister (Erstgeborene/r, 4. von 12 Kindern — davon 10 derzeit
lebend), Wunschkind, Schwangerschaftsverlauf, Geburtsverlauf, Komplikationen,
besondere Ereignisse im Aul3en wahrend dieser prdgenden Phase)

Generelle Geburtsbilder in deiner Herkunftsfamilie (Kinderreichtum ist ein Segen, die
Geburt ist ein Freudenfest, Hauptsache gesund, Uber solche Themen redet man
nicht...) Wie gebéren Frauen in deiner Familie?

Gibt es in deiner Herkunftsfamilie Aussagen/Meinungen/Muster beztglich
Schwangerschaft und Geburt (z. B.: als Schwangere ist man nicht krank,
Schwangere missen sich schonen, Stillende im Wochenbett dirfen keine Wasche
aufhangen, Geburt ist reine Frauensache...)

Deine personlichen Erlebnisse mit SS und Geburt deiner eigenen Kinder,
Sternenkinder (ausftllen, wenn vorhanden)

Tipp: Interviewe wenn moglich dein ndheres Umfeld (Mutter, Vater, Geschwister,
usw.) Manche Menschen reden gerne dartber, andere finden es besser die Antwort
auf deine Fragen zu verschriftlichen. Du kannst deine nahen Angehdrigen auch
darliber schreiben lassen, wenn das Reden nicht so leicht fallt. Wahle den fir euch
besten Kommunikationsweg.

Ich wiinsche dir von Herzen bereichernde, berihrende
und sichtweisenerweiternde Recherchezeit!
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