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Zertifizierung zur Expert:in fir ndhrende Verbindung

Das Bondingbad ist ein achtsames, nachgeburtliches Ritual, das Eltern und Babys ermaoglicht,
einander auf tiefer Ebene zu begegnen - jenseits von Worten, durch Berthrung, Blickkontakt und
liebevolle Prasenz. Es unterstiitzt die emotionale Integration von Geburtserlebnissen und fordert
sichere Bindung. Weiters bietet das Bondingbad die Moglichkeit, praverbal gespeicherte Erfahrungen
rund um Zeugung, Schwangerschaft und Geburt einfUhlsam zu verarbeiten. Frihe
Korpererinnerungen, die noch vor dem Spracherwerb im Nervensystem verankert sind, konnen im
Bondingbad sanft berthrt und integriert werden.

Du lernst, achtsam einen Raum zu 6ffnen, in welchem sich Geborgenheit, sichere Verbindung sowie
das Halten und Gehaltenwerden entfalten durfen.

Das Neugeborene erspUrt auf allen Ebenen: ,Ich bin herzlich willkommen!* Die Prozesse der
Stressregulation und Integration starken die Basis fir Wachstum und Entwicklung.

Das Bondingbad wird dabei zu einem Ort der Versohnung, Wirdigung und Liebe.
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Inhalte der Ausbildung

Bedeutung von frither Bindung und Korperkontakt:
Frihe Beziehungserfahrungen, Stressregulation und deren Wirkung auf Eltern und Kind

Praktische Anleitung zur Gestaltung und Durchfiihrung eines Bondingbads:
Ablauf, Bertihrungsqualitaten, Intuition, verbale bzw. nonverbale Kommunikation &

Rolle der Begleitung:
Haltung, Prasenz, Wahrnehmung, Grenzen wahren und setzen, achtsame Kommunikation in der
Gesprachsfuhrung mit Eltern, emotionale Begleitung, Ressourcenstarkung in vertrauensvoller

Atmosphare

Praktisches Erleben und Selbsterfahrung:

Achtsame Berlhrungsarbeit und Kontaktfahigkeit - Verbindung
bewusst gestalten. FUr Menschen, die sich selbst und andere in
Beziehungskompetenz starken mochten.

Die Inhalte dienen der Selbsterfahrung in emotionaler Prasenz und
achtsamer BerUhrung im nicht-therapeutischen Kontext.

Im Rahmen der Ausbildung erwirbst du kognitive und praktische
Fahigkeiten zur professionellen Begleitung von Eltern und dem

Neugeborenen/Friihgeborenen im besonderen Setting des
Bondingbads.

Deine E egleitung wirkt doit,
we Ol Darte nicht reichen.




Fir wen ist die Ausbildung geeignet?

FUr Fachkrafte in der Begleitung rund um
Schwangerschaft, Geburt und frihe Elternschaft:
Diplomiertes Gesundheits- und Krankenpflege-
personal | Hebammen | Still- und Laktations-
berater:innen | Koérpertherapeut:innen |
Heilpraktiker:innen | Heilpaddagog:innen |

Doulas | Energetiker:innen

Ziel der Ausbildung

Du erwirbst fundierte Kenntnisse tber die Bedeutung friiher Kérpererfahrungen fur die emotionale
Entwicklung und Beziehungsgestaltung. Weiters lernst du, zur Forderung einer sicheren Bindung
zwischen Eltern und Kind, das Bondingbad ganzheitlich zu begleiten.

Was du mitbringst

Interesse an tiefer, achtsamer und professioneller Begleitung
Offenheit flr Korperwissen und emotionale Prozesse
Bereitschaft, auch deinen eigenen Pragungen zu begegnen

Was du mitnimmst

Du entfaltest die Fahigkeit, Raume der Verbindung, Wirdigung und Wandlung zu gestalten. Dabei
wachst in dir das tiefe Wissen: Nahrendes ist moglich - sanft, respektvoll und von innen heraus.

Du genielst eine individuelle Begleitung in einer Kleingruppe von max. 8 Menschen.

Du erhéltst fachliches Wissen zu frihkindlichen Erfahrungen und dem ndhrenden Potential des
Bondingbades. Umfangreiche Ausbildungsunterlagen stehen dir zur Verflgung.

Weiters gewinnst du Sicherheit im Raumhalten wahrend emotionaler Prozesse.

Mit einer schriftlichen und praktischen Abschlussarbeit kannst du dich zur Expert:iin fir ndhrende
Verbindung zertifizieren. Dabei begleitest du eigenstédndig ein Bondingad und reflektierst deine
Erfahrungen anschlielsend gemeinsam mit mir. Ich biete dir die Mdglichkeit, aus meiner fundierten
und langjahrigen Erfahrung zu schopfen und fir dich Wertvolles mitzunehmen. Mindestanwesenheit:
80% der Kurszeiten. Alternativ kannst du die Weiterbildung auch ohne Abschlussarbeit absolvieren
und sie mit einer Teilnahmebescheinigung abschlielsen!

Diese Ausbildung ersetzt keine therapeutische oder medizinische Behandlung. Sie dient der
Selbsterfahrung und Begleitung.

Ausbildungsort: Kopfgarten - DEIN GLUCKSCAMPUS, Kapuzinerstrasse 82a, 4020 Linz
Max. 8 Teilnehmer:innen

Wann: 19.-20.11.26 1 07.-08.01.27 1 11.02 & 12.2.2027 und 3.3.2027

jeweils von 92:00 bis 17:00 Uhr *Peergroup Treffen (2-3 Stunden, flexibel vereinbar)
Frihbucher: 01.10.2026 - 1 x 60 Minuten Einzelbegleitung inklusive

Leitung: Petra Maria Freudenthaler, DGKP, HerzensMensch

INFO-ABEND VIAZOOM
AM 10.09.2026, 19:00 UHR

Anmeldung und nahere Infos
bei Petra Maria Freudenthaler
unter +43 664 88 33 05 93

kopfgarten

DEIN GLUCKSCAMPUS WWW.PETRA-MARIAAT
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